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A Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Meta-
bolismo (SPEDM) tem atualmente 14 Grupos de Estudo: (1)
Diabetes Mellitus, (2) Endocrinologia, Diabetes e Gravidez, (3)
Hipdfise, (4) Tiroide, (5) Nutri¢do, (6) Tumores da Suprarrenal,
(7) Forum Interno, (8) Cirurgia Enddcrina, (9) Laboratorio, (10)
Tumores Neuro-enddcrinos, (11) Osteoporose ¢ Doengas Osseas
Metabolicas, (12) Dislipidemia, (13) Disfun¢des Endocrinas no
Cancro e (14) Grupo de Lipodistrofias. Alguns dos grupos de es-
tudo sdo mais recentes, outros sao mais antigos mas, todos estes
grupos cientificos tém como objetivo comum aprofundar e difun-
dir o conhecimento sobre o seu objeto de estudo. Muitos tém tam-
bém um carater multidisciplinar, reunindo diferentes especialistas
de diversos hospitais e ainda internos de formagao especifica de
diferentes especialidades.

Neste nimero da revista da SPEDM, o Grupo de Estudos da
Tiroide (GET) publica 2 documentos de Consenso. O primeiro
documento de Consenso da SPEDM/GET ¢ sobre Diagndstico,
Tratamento e Seguimento do Hipotiroidismo Primario no Adulto.
Trata-se de um documento muito util para a nossa orientacao cli-
nica, até devido a algumas questdes menos consensuais como, por
exemplo, as consequéncias do hipotiroidismo subclinico, os even-
tuais beneficios do seu tratamento e acerca do alvo ideal de TSH
para alguns grupos populacionais, nomeadamente nos idosos.

O segundo documento do Consenso foi denominado “Relatdrio
da Ecografia da Tiroide: Consenso do Grupo de Estudo da Tiroide
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da Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes ¢ Metabo-
lismo” também da autoria do GET. Este documento surge numa
altura em que se discutem competéncias e rigor na realiza¢ao de
meios complementares de diagnostico, nomeadamente ecografias.
O GET, com o objetivo de contribuir para uma melhor qualidade
dos relatorios de ecografia da tiroide, estabeleceu recomendagdes
sobre a elaboracdo de um relatdrio estruturado da ecografia tiroi-
deia, tendo por base a classificagio EU-TIRADS da European
Thyroid Association, apresentando principios e termos a utilizar
na sua descri¢do. Em suma, o GET apresenta um modelo estru-
turado do relatorio de ecografia tiroideia, o que nos parece de
primordial importancia dado a ecografia tiroideia ser o exame de
imagem de primeira linha na investigacao da patologia estrutural
da tiroide. Enfatizam, ainda, a necessidade de classificar corre-
tamente o risco de malignidade dos noédulos, ja que a utilizagio
de sistemas de classificacdo do risco de malignidade em fungao
das caracteristicas ecograficas conferem a ecografia tiroideia um
papel determinante na sele¢do dos nodulos com indicagdo para
citologia aspirativa com agulha fina da tiroide.

Queremos agradecer estes trabalhos ao GET e estimular todos os
outros Grupos de Estudo a publicarem os seus trabalhos na nossa
revista.
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