54

Rev Port Endocrinol Diabetes Metab. Ahead of Print

> de Endocrinologia, Diabetes € Metabolismo

SPEDM

Revista Portuguesa

www.spedmjournal.com

Artigo Revisao

Jos¢ Luis Medina Vieira:
um Exemplo na Endocrinologia Portuguesa

@ CrossMark

Marta Filipa Correia Barbosa **, Amélia Assunc¢ao Beira Ricon Ferraz ?,

Davide Mauricio Costa Carvalho ®

“ Faculty of Medicine University of Porto, Porto, Portugal

" Endocrinology Department, Oporto Medical School, Core Researcher i3S, Porto, Portugal

INFORMACAO SOBRE O ARTIGO

Historial do artigo:

Received/ Recebido: 2023-04-10
Accepted/Aceite: 2023-07-06
Publicado / Published: 2023-10-18

© Autor (es) (ou seu (s) empregador (es)) e
Revista SPEDM 2023. Reutilizagdo permitida
de acordo com CC BY-NC. Nenhuma
reutilizagdo comercial.

© Author(s) (or their employer(s)) and SPEDM

Journal 2023. Re-use permitted under CC BY-NC.

No commercial re-use.

Palavras-chave:
Endocrinologia/historia;
Historia do Século 20;
Portugal.

Keywords:
Endocrinology/history;
History, 20th Century;
Portugal.

" Autor Correspondente / Corresponding Author.

RESUMO

José Luis Medina Vieira tragou um percurso impar, assente em trés pilares: docéncia, investigacao
e pratica clinica, ocupando cargos de destaque em todos estes dominios. O objetivo da presente
dissertacdo ¢ homenagear a vida e obra do Professor José Luis Medina.

Nascido no Porto a 9 de maio de 1940, licenciou-se em Medicina em 1965 e concluiu o doutoramen-
to em 1988. Comegou a sua carreira docente como Assistente de Quimica Fisiologica, tendo também
sido assistente de Clinica Média, Propedéutica Médica, Medicina I e II e Endocrinologia. Tornou-se
Professor Associado em 1990, Professor Associado com agregacao em 1996 e Professor Catedratico
em 2000. Foi membro da Dire¢do da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto e Diretor do
Laboratorio de Endocrinologia da mesma. Ocupou varios cargos de relevo no ambito da Endocri-
nologia. Foi Diretor do Servigo de Endocrinologia do Centro Hospitalar Universitario de Sao Joao,
presidente de inimeras Sociedades Cientificas, membro do Colégio da Especialidade de Medicina
Interna da Ordem dos Médicos e integrou a dire¢ao do Colégio de Endocrinologia e Nutrigdo. Exer-
ceu ainda fungdes de consultor na Diregao Geral de Satde. Foi agraciado com a Medalha de Ouro de
servigos distintos do Ministério da Satide e a Medalha de Mérito da Ordem dos Médicos, em 2016.
E recordado pelo seu apurado raciocinio clinico e pela sua notavel dedicagio aos doentes e 4 medi-
cina clinica, a formagao e a investigagao.

E uma referéncia na Medicina Portuguesa e um exemplo a seguir na 4rea da Endocrinologia, com
um legado notavel a nivel nacional e internacional.

José Luis Medina Vieira:
A Reference in Portuguese Endocrinology
ABSTRACT

José Luis Medina Vieira had a unique career based on three pillars: teaching, research and clinical
practice, holding prominent positions in all these areas. This dissertation pretends to honor the life
and work of Professor José Luis Medina.

Born in Porto on May 9, 1940, he graduated in Medicine in 1965 and completed his PhD in 1988.
He began his teaching career as an Assistant in Physiological Chemistry, also serving as Assistant
in Medical Clinic, Medical Propaedeutics, Medicine I and II and Endocrinology. He became an As-
sociate Professor in 1990, Associate Professor with aggregation in 1996 and Full Professor in 2000.
He was a member of Faculdade de Medicina da Universidade do Porto Directorate and Director of
its Endocrinology Laboratory. He held several prominent positions in the field of Endocrinology. He
was Director of Endocrinology Service of Centro Hospitalar Universitario de Sao Joao, president of
numerous Scientific Societies, a member of Specialty College of Internal Medicine of Ordem dos
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Médicos and served on the board of College of Endocrinology and Nutrition. He also served as a
consultant in Direcdo Geral de Satide. He was awarded the Gold Medal for Distinguished Services
from Ministério da Saude and the Medal of Merit from Ordem dos Médicos in 2016.

He is remembered for his keen clinical reasoning and remarkable dedication to patients and clinical
medicine, education and research.

He is a reference in Portuguese Medicine and an example to follow in the field of Endocrinology,
with a remarkable legacy, not only nationally but also internationally.

Introducao

A presente dissertacdo partiu de uma conversa com a Profes-
sora Amélia Ricon Ferraz, que sugeriu o nome do Professor José
Luis Medina como uma personalidade de grande importancia na
area da Endocrinologia. Apds uma rapida pesquisa, apercebi-me
facilmente do seu percurso notavel.

E no futuro que abrimos novas portas ¢ tragamos novos ca-
minhos, mas ¢ no passado que encontramos os alicerces que nos
permitem avangar. E importante relembrar e manter vivo na me-
moria de todos, os feitos grandiosos dos nossos antepassados € o
percurso insigne de intimeras personalidades, particularmente as
que se dedicam a Ciéncia e Arte que abragamos.

O objetivo deste trabalho ¢ homenagear a carreira excecional
do Professor Jos¢ Luis Medina. Assim, serdo abordados os tempos
até a faculdade e a vida estudantil. Sucede-se uma descri¢do da
sua atividade como docente e clinico, sobretudo na area da Endo-
crinologia, e ainda, uma analise do seu contributo na Investigacao
Cientifica. O Servi¢o Militar na Guerra Colonial serd, igualmente,
alvo de particular aten¢ao. Paralelamente, houve a vontade de dar
a conhecer o Homem para além do Professor.

Nasceu no Porto a 9 de maio de 1940 e licenciou-se pela Fa-
culdade de Medicina da Universidade do Porto (FMUP), onde ini-
ciou a sua carreira académica como Assistente de Quimica Fisio-
logica. Foi detentor de um percurso impar que assentou, sobretudo
em trés pilares: docéncia, investigacdo e pratica clinica.

Figura 1. A Infancia do Professor José Luis Medina Vieira. Fotografia tirada
no estadio Gualtieri, Porto, 5 de dezembro de 1946 (Fotografia gentilmente
cedida pela filha, Dr*. Susana Medina)

1. Dos Primeiros Anos até ao Ensino Universitario

Nasceu a 8 de maio de 1940 no Porto e aqui viveu toda a sua vida.

Teve uma infincia feliz e tranquila. Costumava brincar na rua,
jogar a bola, ao pido, a “carica” e fazer os seus proprios brinquedos.

A sua infancia foi marcada por uma forte influéncia espanho-
la, por intermédio do seu avo materno, nascido em Zamora. Cos-
tumava passar as férias em Espanha, na casa dos primos, recor-
dadas como recheadas de historias e aventuras. As suas maiores
referéncias s3o os avos maternos (Lucinda e Zenon), a mae ¢ o seu
tio Luiz. (ANEXO A - Figura A.1)

Frequentou o Liceu D. Manuel I, no Porto, no qual fez gran-
des amigos, com os quais sempre manteve relagdo. Costumavam
encontrar-se regularmente e trocar mensagens.

A Medicina sempre se destacou como a principal area de inte-
resse, apesar de ndo existir tradigdo de médicos na familia. Como
estudante sempre foi muito curioso e apaixonado pelo que aprendia.

2. A Vida Estudantil

José Luis Medina Vieira foi aprovado no exame de admissao
a FMUP no ano letivo de 1957/1958.1 (ANEXO A- Figura A.2)

Sempre foi muito bom aluno e, nos Gltimos anos da faculda-
de, conciliava o estudo com o trabalho na industria farmacéutica.
Desempenhou fungdes como Delegado de Informagdo Médica na
Ferraz Lynce.

&

Figura 2. O estudante da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto José
Luis Medina Vieira (Fotografia gentilmente cedida pela filha, Dr*. Susana Medina)

Foi um membro ativo na tuna académica e jogava futebol,
ocupando a posicao de guarda-redes, na equipa do Centro de Des-
porto da Universidade do Porto. (ANEXO A- Figura A.3)
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Licenciou-se a 21 de outubro de 1965, com a classifica¢do fi-
nal de 16 valores, apos defesa da Tese de Licenciatura com o tema
“Sobre algumas parasitoses hepatobiliares (Ascaris lumbricoides,
Echinococcus granulosus, Fasciola hepatica)”, com a classifica-
¢do de 19 valores. Esta tese foi realizada no Servigo de Prope-
déutica Cirtrgica, sob a orientacdo do Professor Joaquim Bastos.’

Como comemorag¢ao do fim da licenciatura, realizou uma vi-
sita de estudo a Suica e Italia, junto dos colegas de curso. Foram
acompanhados por um professor da faculdade e pela sua esposa.
(ANEXO A- Figura A.4)

3. A Carreira Académica

O Professor teve uma vasta carreira como docente, ao nivel do
ensino pré e pds-graduado.

A convite do Professor Sobrinho Simdes, ocupou o cargo de
Assistente Eventual de Quimica Fisiologica da FMUP, tendo ini-
ciado fungdes em dezembro de 1969.%* (ANEXO A- Figura A.5
e Figura A.7) Em 1972 passou a ocupar a fun¢do de Assistente.*”
(ANEXO A- Figura A.6 e Figura A.8). Foi encarregue das aulas
praticas e colaborou nas provas de avaliagdo final dos alunos.'

No ano letivo de 1972/1973 fez parte da redagdo do Boletim
Informativo da faculdade.’

Desempenhou fungdes como Monitor e Assistente de Clinica
Médica, a convite do Professor Ferraz Junior e Professor Manuel
Hargreaves, de 2 de janeiro de 1975 até 31 de outubro de 1975,
data em que pediu exoneracdo de fungdes, que retomou a 12 de
agosto de 1977 até 1 de agosto de 1982.* (ANEXO A- Figura A.9)
Foi responsavel por aulas praticas e tedricas de Medicina Interna e
Endocrinologia e colaborou nos exames de avaliago.'

A 2 de Agosto de 1982, iniciou fungdes como Assistente
Convidado a 30% de Propedéutica Médica 4 (ANEXO A- Figura
A.10) e passou a Assistente Convidado a 40% a 18 de novembro
de 1985. Procurou estimular os alunos a frequéncia das enferma-
rias, realgando a importancia do contacto frequente com o doente
e da experiéncia adquirida na pratica clinica.'

Em 1983 colaborou com a Associagao de Estudantes da FMUP
no programa de intercambio com outros paises, tendo acompanha-
do estudantes estrangeiros, no servigo hospitalar.'

A Dissertagdo de Candidatura ao grau de Doutor foi apresenta-
da a FMUP em 1987, com o tema “Contribuicdo para o estudo da
lesdo do sistema nervoso auténomo em diabéticos”, sob a orienta-
¢do do Professor Manuel Hargreaves.®

Em 1988 ocupou o cargo de Professor Auxiliar de Medicina e,
em 1990, de Professor Associado de Medicina.’

Colaborou com o Professor Lopes Vaz no ensino da Medicina
I, no ano letivo de 1991/1992 e foi responsavel pelo ensino da
Endocrinologia do 4°. ano da FMUP.’

Nos anos de 1991/1992 a 1994/1995, a convite do Professor
Mario Cerqueira Gomes, participou no ensino da Medicina I1.”

José Luis Medina desempenhou um papel preponderante na
FMUP, tendo integrado intimeras vezes a Assembleia de Repre-
sentantes ¢ o0 Conselho Pedagogico da mesma, nomeadamente nos
anos de 1978,1980, de 1982 a 1987 e nos biénios de 1992/1993,
1994/1995 e 1996/1997."7 Foi vogal do Conselho Diretivo da
mesma faculdade, de 1991 a 1993, sendo o Professor Tomé Ri-
beiro o presidente. Foi Diretor do Laboratério de Endocrinologia
(Laboratorio Nobre). Em 1994 foi diretor do Servico de Endo-
crinologia da FMUP, por designacdo do Conselho Diretivo e foi
ainda Diretor do Departamento de Medicina da FMUP.

Em 1995 realizou a candidatura ao titulo de Professor Agre-
gado da Faculdade de Medicina do Porto com os trabalhos: “Re-

latorio de indole pedagdgica sobre o ensino da Endocrinologia”
e “Sumario Pormenorizado da Li¢do Sintese - Lesdo do sistema
nervoso autébnomo cardiovascular em doentes diabéticos. 8 Pres-
tou provas de Agregacdo em janeiro de 1996, obtendo o titulo de
Professor Associado com agregacdo em Medicina.!

Em 2000 tornou-se Professor Catedratico na FMUP.

Teve uma relevante participacdo em diversas a¢des pedagogi-
cas de pos-graduag@o, nomeadamente em jaris de exame de espe-
cialidade,' cursos de mestrado e de medicina do trabalho, como
orientador e coorientador de dissertagdes de doutoramento, como
arguente em provas académicas.’” Foi ainda membro de varios ji-
ris Académicos tanto em Portugal como em Espanha.

No dia 25 de maio de 2010, na Aula Magna da FMUP, proferiu
a “Licdo de Jubilagdo”, intitulada “Stress e vida quotidiana: o de-
safio do século XXI”, tornando-se Professor Catedratico Jubilado.’

Figura 3. O Professor José Luis Medina Vieira apds apresentar a “Licdo de
Jubilagdo”, intitulada “Stress e vida quotidiana: o desafio do século XXI”, na
Aula Magna da FMUP, a 25 de maio de 2010 (Fotografia gentilmente cedida
pela esposa, Dr*. Luisa Padua Ramos)

4. A Carreira Médica

A sua atividade clinica iniciou-se a 29 de novembro de 1965,
como Estagiario Voluntario do Servigo de Propedéutica do Hospi-
tal Escolar de Sdo Jodo, adquirindo treino basico cirurgico. Con-
comitantemente foi admitido como médico do Posto Clinico de
Vizela dos Servigos Médico-Sociais, desde novembro de 1965 até
agosto de 1966."

A 31 de margo de 1966 foi admitido no Internato Geral do Cen-
tro Hospitalar Universitario de Sdo Jodo (CHUSIJ), permanecendo em
fungdes no Servigo de Propedéutica Cirtrgica, sob a dire¢do do Pro-
fessor Joaquim Bastos. Interrompeu o Internato Geral a 12 de setem-
bro de 1966 para cumprir o Servico Militar obrigatdrio. Quando foi
desmobilizado a 30 de novembro de 1969, foi readmitido no Servigo
de Propedéutica Médica, sob a diregdo do Professor Emidio Ribeiro.
Fez o exame de saida do Internato Geral, com provas publicas, a 28 de
fevereiro de 1970, sendo classificado com Muito Bom (56/60 pontos).!

A 8 de junho de 1970 como nao havia internato de Endocrinolo-
gia, concorreu e foi admitido no Internato Complementar de Medi-
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cina Interna, no Servico de Clinica Médica, sob a diregao do Profes-
sor Ferraz Junior, tendo iniciado a 8 de junho. Havia uma Secgdo de
Endocrinologia, sob a orientagdo do Professor Manuel Hargreaves,
onde fez estagio. O contacto com a Medicina Interna deu-lhe uma
visdo mais alargada, ndo se confinando a Endocrinologia.'

De 1971 a 1983, primeiro como estagiario e ulteriormente es-
pecialista encarregado de uma parte da consulta de Endocrinolo-
gia, desempenhou fung¢des no Hospital Central Especializado de
Criangas de Maria Pia, do Porto. Adquiriu uma vasta experiéncia
neste campo, sob orientagdo do Professor Manuel Hargreaves e da
Dr* Luisa Vila-Cova.'

Prestou provas publicas no exame final do Internato Comple-
mentar de Medicina, o qual concluiu a 19 de dezembro de 1973,
com a classificacdo de Muito Bom, com distingdo e louvor.! Em
1974, foi autorizado pela Direcgdo-Geral dos Hospitais a fazer
exame equivalente ao do Internato Complementar de Endocrino-
logia, tendo obtido a classificagdo maxima de Muito Bom.'” Pas-
sou a médico eventual com especialidade a 1 de janeiro de 1974."
Inscreveu-se na Ordem dos Médicos nas Especialidades de Medi-
cina Interna e Endocrinologia Nutric2o.

A 21 de janeiro de 1976 fez o exame de Medicina do “Educa-
tional Comission for Foreign Medical Graduates”, tendo obtido os
“scores scaled 75, standard 305” (passing scaled score 75, passing
standard score 290).

Em 1976 fez concurso para Assistente Hospitalar de Endocri-
nologia do CHUSJ, tendo sido classificado com Muito Bom." A 13
de dezembro de 1977 foi distribuido no mapa do pessoal médico
como especialista de Endocrinologia. Nesta altura, o chefe de cli-
nica de Endocrinologia era o Professor Manuel Hargreaves. '

A 17 de margo de 1978 fez concurso para Chefe de Servigo
de Endocrinologia do quadro pessoal médico do CHUSJ, tendo
obtido a classificagdo de 16 valores, o que lhe deu acesso ao grau.
A partir desta data passou a Assistente Graduado.' Desde 1978
foi responsavel da Consulta de Endocrinologia da Administragao
Regional de Satde (ARS) do Porto e foi, mais tarde, nomeado Co-
ordenador da Unidade de Endocrinologia e de Medicina de Apoio
a Doentes Asmaticos, da ARS do Porto.!

A 1 de Novembro de 1980 fez concurso para Especialista de
Endocrinologia do Quadro do Pessoal do CHUSJ e ficou aprova-
do. A 12 de julho de 1982 tomou posse definitiva como Especia-
lista de Endocrinologia do CHUSJ.!

A 28 de dezembro de 1987 tomou posse do cargo de Assistente
Hospitalar Letra C'"'. Passou a ser abonado com Letra B a partir de
1 de janeiro de 1989: “O Professor José Luis Medina Vieira tem
desenvolvido no Servigo de Medicina IV uma atividade da mais ele-
vada categoria, tanto do ponto de vista assistencial como investi-
gacional e docente. Sdo de realgar as suas inexcediveis qualidades
humanas de lealdade e corre¢do no seu relacionamento com todos
os elementos do servico e no atendimento dos doentes.”"'

Em 1991, com o falecimento do Professor Manuel Hargrea-
ves, foi nomeado pelo Conselho de Administragdo, presidido pelo
Professor Levi Guerra, para responsavel da Unidade de Endocri-
nologia do CHUSJ.

De 1990 a 1992 foi Presidente do Colégio de Endocrinologia
da Ordem dos Médicos.

A 25 de margo de 1993 foi nomeado para Chefe de Servigo de
Endocrinologia pelo Conselho de Administracdo, sendo o Diretor
do hospital o Professor Fleming Torrinha. Ocupou este cargo até a
sua aposentagéo em 2010."

A 07 de fevereiro de 1996 foi nomeado adjunto do Professor
Fleming Torrinha, competindo-lhe a coordenag@o das Comissdes
do Plano de Investimento e da Telematica, mais tarde substituida

pela Comissdo de Informatica, da qual foi Presidente. Cabia-lhe
dar parecer sobre pedidos de equipamento e respetivas prioridades
e fazer o inventario e gestdo de espagos livres no hospital.!

Realizou outras atividades na Ordem dos Médicos, nomeada-
mente como presidente do Colégio da Especialidade de Medicina
Interna e membro de varios juris da carreira hospitalar.

A 20 de julho de 2000, foi admitido como presidente da Co-
missdo da Hormona do Crescimento (Ministério da Saude), sendo
o Diretor Clinico a data o Dr. Luis Manuel Ribeiro. No mesmo
ano, fez parte da Comissdo do Departamento de Medicina do
CHUSJ, com o Dr. Jaime Duarte na dire¢do."

Fez parte do grupo de trabalho para a elaboragdo do “Progra-
ma Nacional de Combate & Obesidade”, tendo participado em va-
rias reunides em Lisboa, nomeadamente a 16 de margo de 2004 ¢
a 14 e 24 de janeiro de 2005."

A4 de abril de 2006 foi aprovada a proposta de nomeagao para
os diretores dos Servicos que integravam a Unidade Autébnoma de
Gestdo de Medicina. Foi nomeado para o Servigo de Endocrinolo-
gia, sendo o Diretor Clinico o Professor Antonio Ferreira."

De 2011 a2013 e de 2014 a 2016 foi Vice-Presidente da Mesa
da Assembleia Regional da Secg¢@o Regional do Norte da Ordem
dos Médicos.

José Luis Medina foi agraciado com a Medalha de Ouro de
servicos distintos do Ministério da Saude e a Medalha de Mérito
da Ordem dos Médicos, ambas atribuidas em 2016.

Foi eleito para o Conselho Superior da Ordem dos Médicos,
tendo sido vogal deste conselho de 2017 a 2019.

Paralelamente a atividade hospitalar exerceu clinica privada,
como endocrinologista: primeiro num consultdrio na Rua de Gon-
calo Cristovao, mais tarde, na Rua de Sa da Bandeira, onde seguiu
doentes ao longo de toda a sua vida. Entre o final da década de 60
e o inicio da década de 70, durante o més de agosto, fazia acom-
panhamento clinico nas Termas de Monfortinho.

Fez estagios no Hospital da Universidade de Minnesota (agos-
to de 1990), no Hvidovre Hospital da Universidade de Copenhaga
e no Hospital da Cruz Roja (Madrid).

PR S st
Figura 4. José Luis Medina, enquanto diretor do Servigo de Endocrinologia
(Fotografia gentilmente cedida pela esposa, Dr*. Luisa Padua Ramos)

5. O Servico Militar

Interrompeu o Internato Geral a 12 de setembro de 1966 para
cumprir o Servico Militar obrigatorio, primeiro na Escola Prati-
ca de Infantaria (Mafra) e, posteriormente, com a frequéncia do
curso de especializagdo no Hospital Militar Principal (Lisboa).'
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No final deste, foi transferido para a For¢a Aérea, sendo colocado
como Médico da Base Aérea n°. 7 em Sao Jacinto (Aveiro). Em
junho de 1966 foi mobilizado para uma Comissao de Servigo no
Ultramar como Alferes Médico Miliciano no Batalhdo de Caga-
dores Paraquedistas n°. 31 (BCP 31), com sede na Beira (Mogam-
bique).! O BCP 31 foi condecorado com a Cruz de Guerra de 1%
classe, a 12 de junho de 1969, pelo grau de exceléncia atingido na
atividade operacional. Como médico deste Batalhdo acompanhou
as companbhias as zonas operacionais no Norte, onde teve oportu-
nidade de por em pratica o que aprendeu, particularmente no tra-
tamento de feridos em combate, quer no mato, quer na enfermaria
de Sector de Moeda.' A sua atividade, como médico do Batalhdo,
foi considerada “extraordindria, relevante e distinta”, em louvor
atribuido pelo General Comandante da 3. Regido Aérea.' Rece-
beu a medalha comemorativa das Campanhas das Forgas Armadas
de Mogambique (1969). Foi desmobilizado a 30 de novembro de
1969. Por despacho do Secretario de Estado da Aerondutica foi
condecorado com a Medalha de Prata de Servigos Distintos com
Palma, no dia 10 de junho de 1970."' (ANEXO A- Figura A.11)

Figura 5. José Luis Medina durante o Servigo Militar Obrigatorio como médi-
co do Batalhdo de Cagadores Paraquedistas, 1966-1969 (Fotografia gentilmen-
te cedida pela esposa, Dr*. Luisa Padua Ramos)

6. A Dedicacdo a Investigacio Cientifica

O Professor tem um notavel legado na investigacdo cientifica, com
mais de 200 trabalhos publicados, em revistas nacionais e internacionais.

Enquanto docente de Quimica Fisiologica, esteve inserido de 1971
a 1973 no Projeto de Investigagao 74-P CM-2. O seu plano de trabalho
incluia o estudo das mucopolissacaridoses, tendo iniciado a separagdo
e doseamento de mucopolissacarideos na urina e a separagao eletrofo-
rética dos mesmos, sob a orientagdo do Professor Sobrinho Simdes.’

Enquanto docente de Clinica Médica dedicou-se ao estudo das
lipoproteinas, sob orientacdo do Professor Manuel Hargreaves,
tendo montado a técnica de eletroforese em Cellogel.” O Profes-
sor Manuel Hargreaves foi um grande mestre para si, tendo alguns
trabalhos publicados com o0 mesmo.

Foi investigador do Centro de Cardiologia da FMUP, e apoés a
sua exting¢do, continuou a ser investigador da Unidade de Investi-
gacdo e Desenvolvimento Cardiovascular do Porto, sob coordena-
¢do do Professor Mario Cerqueira Gomes.’

Dedicou-se a area da Endocrinologia de uma forma transver-
sal, tendo publicado sobre diabetes mellitus, patologia da tiroide,
paratiroides e suprarrenal, disfungdo gonadal, obesidade e dislipi-
demia, tumores neuroendocrinos, patologia da hipofise.

Nos primeiros anos, algumas das pessoas com quem mais pu-
blicou foram a Dr®. Maria Luisa Vila Cova, o Professor Manuel

Hargreaves, a Dr*. Helena Ramos, o Professor Amandio Tavares e
a Dr*. Lidia Monteiro.

Nas décadas de 80 e 90, a tematica diabetes mellitus continuou
a destacar-se, tendo publicagdes sobre o diagndstico, tratamento,
complica¢des microvasculares e macrovasculares, e ainda, a cor-
relagdo com outras patologias. A década de 90 foi o periodo com
mais publicagdes, com um numero superior a 80. A Dr’. Maria
Fernanda Guerra foi uma das pessoas com quem mais publicou
nesta fase, com mais de 20 publicagdes em comum, especialmente
sobre diabetes mellitus, dislipidemias e patologia da suprarrenal.
Acompanhou-o em inumeros trabalhos desde 1984 até 2010.

Em 1987 colaborou no projeto CNP1 do Servigo de Patologia
Meédica (com o Professor Mario Cerqueira Gomes como Diretor),
no ambito do estudo da lesdo do sistema nervoso autonomo em
diabéticos, tendo sido este o tema da sua dissertagdo de candida-
tura ao grau de Doutor.® Tem vérias publicagdes em comum com
0 mesmo, principalmente sobre diabetes mellitus.

A partir do final da década de 90, destaque para o Professor Davi-
de Carvalho, com o qual trabalhou em mais de 80 publica¢des, assim
como o Dr. Celestino Neves, com mais de 60 trabalhos em comum.

A partir de 2009, comegou a publicar com o Professor Martin
Buysschaert do departamento de Endocrinologia e Diabetologia da
University Clinic Saint-Luc, Université Catholique de Louvain de Bru-
xelas e com o Professor Michael Bergman da NYU School of Medi-
cine, de Nova York. Trabalharam em conjunto até ao final da sua vida.

De 2010 até 2019 publicou sobretudo sobre diabetes mellitus,
patologia da tiroide e obesidade.

As suas ultimas publicacdes incidiram essencialmente na te-
matica da diabetes mellitus, tendo trabalhado em colaboragao com
o Dr. Jodo Sérgio Neves, Professor Martin Buysschaert, Professor
Michael Bergman, Dr. Celestino Neves, Dr*. Oksana Sokhatska,
Doutor Luis Delgado, Dr. Miguel Pereira, entre os principais.
(ANEXO B - Publicagdes Cientificas)

Tornou-se membro de inlimeras comissdes, pertenceu aos cor-
pos editoriais ou conselho cientifico de variadas revistas médicas
e teve um papel preponderante em inumeras sociedades cientifi-
cas."'!'' Relativamente a Sociedade Portuguesa de Diabetologia, foi
o Primeiro Secretario-Geral de 1987 a 1992, de 2011 a 2017 foi
Presidente e, ainda, fundador e coordenador do GRENEDI (Grupo
de estudos de Neuropatia Diabética). Tornou-se socio da Sociedade
Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes ¢ Metabolismo em 1972.
Em 1998 foi fundador e coordenador do GREDIS (Grupo de estu-
dos de dislipidemias) e foi presidente da mesma de 2003 a 2008.

Figura 6. Fotografia exposta na Galeria da Sociedade Portuguesa de Diabe-
tologia, 2014 (Fotografia gentilmente cedida pela filha, Dr". Susana Medina)
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Figura A.1. José Luis Medina Vieira com o avd materno
Zénon Medina Anton, na Baixa do Porto, 1944 (Fotogra-
fia gentilmente cedida pela filha, Dr*. Susana Medina)

UNIVERSIDADE DO PORTO

FACULDADE DE MEDICINA

Cartio de identidade do alunc

1

1, -
bose “Alais “Mediona Vitine

5%

Seerstara da Univensidada do Porte, .0 de_chaliombiza  de 195
Figura A.2. O cartdo de identidade do aluno Jos¢ Luis
Medina Vieira, da Faculdade de Medicina do Porto,
1958 (Fotografia gentilmente cedida pela filha, Dr*
Susana Medina)

Figura A.3 José Luis Medina Vieira como Guarda-Redes na Equipa de Futebol do Centro
de Desporto da Universidade do Porto, 1963 (Fotografia gentilmente cedida pela filha,
Dr*. Susana Medina)

Figura A.4 José Luis Medina Vieira na viagem de Curso a Italia e Suica, 1964 (Fotogra-
fia gentilmente cedida pela filha, Dr*. Susana Medina)
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Figura A.10. Série Livros de cadastro de pessoal- Percurso Profissional
na Universidade do Porto do Professor José¢ Luis Medina Vieira

Figura A.11 Condecoragdo do Professor José Luis Medina Vieira com a Medalha de
Prata de Servigos Distintos com Palma, Avenida dos Aliados, Porto, 10 de junho de 1970
(Fotografia gentilmente cedida pela filha, Dr". Susana Medina)
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Ano de

. . Titulo Fonte Autores
Publicagao
1973 Sindrome de Cushing. Revisao de casos clinicos Jornal do Médico J. L. Medina, M. P. Hargreaves, M. L. Vila-Cova, E. Peres.
1977 Hipotiroidismo na crianga Revista Portuguesa de Pediatria 8:152-161 M. L. Vila-Cova, J. L. Medina, Lidia P. Monteiro
1977 Sindroma de Klinefelter. Dois casos de diagndstico pré-puberal Revista Portuguesa de Pediatria, 8:354-363 I;/I.TI;.V;?i:-Cova, Ik Lo Rtz LG 1P R, ATEm o
1977 Hiperlipoproteinemias. Da bioquimica a terapéutica Jornal do Médico, 45:501-507 {R.;;r.l(l)\;[edlna, WL 11 Lefrgiamnes L I, M el
1977 Ob651d~ade, atraso mental, anomalia cromossomica (18r) e Jornal do Médico, 45:501-507 J. L. Medlna,‘M. Helena Ramos, Alda S. Soares, L. Mar-
alteragdo da IgA ques, Amandio S. Tavares
1978 Endocrinologia e Doengas do Metabol}smo. Reflexdes sobre um 0 Meédico, 87:363-365 7. L. Medina
Programa para o Internato da Especialidade
1978 Tlrglde sub-lingual, hlp(r)tllrmdlsmo e mongoloidismo. Conside- 0 Médico, 87:451-453 J. L. Medina, M. Helena Ramos, L. Marques, Alda S.
ragdes sobre um caso clinico Soares, M. L. Varela, M. P. Hargreaves
1978 Acromegalia. Revisdo de casos clinicos O Médico, 89:241-247 J'.L' Wil B Haciy M..Portocarrero, Gl talda
Silva, A. Ferreira, J. Teixeira.
1981 Terapéutica da obesidade Reumatologia Multidisciplinar, 1:18-22 J. L. Medina, M. H. Ramos, M. Fontoura, L. Meneses.
1982 Obesidade na crianga Jornal do Médico, 109:929-934 J. L. Medina, M. L. Vila-Cova
1983 Hipertiroidismo na crianga Jornal do Médico, 112:49-54 Lidia P. Monteiro, J. L. Medina, M. 1. Varela
Sind dei ibilidade androeéni leta (Sind J. L. Medina, P. Soares, Lidia P. Monteiro, J. Vaz Saleiro,
1984 ndrome ce msensibricade androgenica complieta (SIMAOME -y o1 46 Medico, 115:60-64 M. Emilia Paiva, A. Pimenta, M. Melo, M. Fernanda
de feminizagéo testicular). Consideragdes sobre um caso clinico Guerra
1984 Hirsutismo. Etiologia, clinica e terapéutica O Médico, 111:325-330 M. Dulce Madeira, J. L. Medina.
1984 t‘:‘;t‘:“gﬂ““c‘a OISO IOT RS ATEED AR o vincho TiliLEAA S P. Soares, M. Ribeiro, F. Guerra, J. L. Medina.
1985 Avaliagio do grau de compensagdo da diabetes mellitus. Breve o yragic, 113:330-339 J. L. Medina, J. L. Castedo, M. D. Madeira.
revisdo critica dos pardmetros mais usados
1986 Bocio no Concelho de Paredes de Coura. Nota preliminar O Médico, 114:206-213 ARl Medl'na, WL IL Ra?“"s’ 1L Wi, YL 1, (i)
M. J. Pinheiro, M. M. Pinto
1986 AlTEED (o Geswiisiie, A Tekio Coiill M ATl o oo 11455766 J. L. Medina, M. F. Guerra, M. P. Tavares
superior ¢ hipoplasia da sela turca
1986 Aozl (oS desities (HIEeS, B GRpmaivo @ 6 viecon 11556460 M. Ribeiro, P. Soares, M. F. Guerra, J. L. Medina
duas tiras-teste para avaliagdo de glicemia capilar
1986 }zzgzx"es © eumEllies prlies s o NS WEMB T S G nvemes 1SRN J. L. Medina, M. F. Guerra, M. C. Gouveia
Leséo do sistema nervoso autonomo cardiovascular em diabé- J. L. Medina, M. F. Guerra, M. A. Cruz, F. Branddo, M.
1986 ticos. Avaliacdo de resultados dos 5 testes usados. Correlagdo Revista Portuguesa Cardiologia, 5:157-165 D. Madeira, J. L. Castedo, J. Maia, M. P. Hargreaves, M.
com alguns pardmetros clinicos e laboratoriais polonia-Gomes
1986 Alg}ms progressos na terapqutlca da diabetes mellitus. Actuali- Jornal do Médico, 121:587-600 dh 1L, Medma, M. F. Guerra, C. Gouveia, C. Arteiro, M. F.
zagao para os Clinicos Gerais Correia.
Retinopatia diabética. Classificagdo, prevaléncia e correlagdo . . b LL, Witegftig, o Castro-Correi A, INRiEe, Jl, Aveie, o
~ L i g . Revista Sociedade Portuguesa Oftalmolo- ~ Borges, V. Rosas, M. F. Coutinho, M. F. Guerra, M. A.
1986 com as lesdes do sistema nervoso periférico e autonomo e com . ~ 3 . 5
. .. gia, XI1:27-46 Cruz, F. Brandao, R. polonia, M. Assungéo, J. Maia, M. P.
alguns factores de risco. Resultados preliminares .
Hargreaves, M. Cerqueira-Gomes.
1986 Nesidioblastosis and insulinoma. An infrequent association Acta Medica Portuguesa Made_l ra M 1D [R50 L VLSBT L, ST, Cmmeiiio 1
de Oliveira C.
1987 3}’;1‘3;‘:6 palcriane R ehnddadosisobichni i ueniy Centro de Estudos de Nutri¢do,11:22-26 M. F. Guerra, J. L. Medina, C. Gouveia
1989 Pharmacological treatment of hyperlipidemias Arquivos de Medicina Medina, J.L., Brandao, F., Guerra, M.F.
1990 Drug therapy and other treatment methods in obesity Arquivos de Medicina Medina, J.L., Torres,I.
Glomemlqr lipfprritliggiton i 1nsu!1q-dependent Qlabetgs mell}- o L Carvalho Braga,D., Almeida,R., Azevedo,M., Amaral,l.,
1991 tus: No evidence for enhanced activity of the renin-angiotensin  Journal of Diabetic Complications .
Medina,J., Hargreaves,M.
aldosterone system
. y L L . .. X Neves C, Vinha E, Carvalho D, Marques L, Fonseca E,
1992 Insulinomas: dificuldades de diagnostico e de terapéutica Arquivos de Medicina 6 (supl. 1): 80 Teixeira M, Medina JL
1992 Colelitiase e obesidade. Que relagoes? Arquivos de Medicina 6 (supl. 1): 65, P1nhe1rq 10}, Liivem [RGis 17, Clrwellios 10}, Gttt dlo Q1w
M, Medina J.
1992 Obesidade. resultados da terapéutica Arquivos de Medicina 6 (supl. 1): 65 Ribeiro L, Lima Reis JP, Castedo JL, Medina JL.
1992 Tl%n?or feminizante da supra-renal: a proposito de um caso At @b Meims 6 (@l DE 68 Vinha E, Neveg C, Marques L, Pignatelli D, Teixeira M,
clinico Ramos U, Medina JL
1992 Insuficiéncia suprarrenal priméria em doente com SIDA. Arquivos de Medicina 6 (supl. 1): 70 &fgﬁ:?f b Iz I8, Wl Y, WATRiED 12, LGt 5
1992 g—rlrlrll);g:ranrmdlsmo =PGSO G S Cues ElTens G Arquivos de Medicina 6 (supl. 1): 83 Pereira Monteiro L, Carvalho D, Neves C, Medina JL.
Os niveis de Lp(a) correlacionam-se com a area de gordura total
1992 quantificada por TAC e ndo se associam a padrio especifico de  Arquivos de Medicina 6 (supl. 1): 64 Von Hafe, A Pérez, JL Medina
distribui¢do de gordura corporal
Obesidade Androide e Gindide Avaliada por Tomografia Com- i - .
1992 putorizada Relagdo com as Lipoproteinas, Insulina ¢ Habitos Livro de Resumos, p. 86 Wi i, [, (P Wit J IRty (L Ifesiiog, 11

Tabagicos. II Congresso Nacional de Medicina Interna

Gongalves, M Cerqueira Gome
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Ano de

. . Titulo Fonte Autores
Publicagao
1992 LipssEin e b Endocrinologia, Metabolismo e Nutri¢do Medina JL, Figueiredo S, Torres 1, Guerra F, Cruz C,
Pop . 1:28-32 Magalhides A, Alvarez D
s . L Livro de homenagem ao Professor Cerquei- q
1992 Equilibrio glicémico - beneficios e potenciais riscos o W vee, 196, (8 Loweme o Hargreaves MP, Medina JL
. L . N - Cruz MC, Torres I, Guerra F, Magalhaes A, Figueiredo S,
1992 Obes1d§de ¢ dinifpiilmit. Resomoniiees do Aseshge Revista Portuguesa Nutri¢ao 4:22-30 Alvarez D, Von Haffe P. Rocha-Gongalves F, Cerqueira-
Europeia de Aterosclerose .
-Gomes M, Medina JL
1992 Dados antropométricos e impedancia bioelétrica. Correlagdes lli.r;dg(;c_rzuguljlogla, W D @ NI, Monteiro I, Lima Reis JP, Carvalho D, Medina JL
1992 Insulinemia is Correlated with Subcutaneous Fat Area Quanti- Abstract Book: 82 Von Haffe, A Pérez, JP Nunes, J Polonia, F Brandio, JL
fied by Computed Tomography ’ Medina, FR Gongalves, M Cerqueira Gomes.
Comparation between cough test and other tests used to assess ~ Abstract Book (P-11.03.098) 9th Internatio- RIeeun L, Gt F » Torres I, F~1gu elred(? S.’ e .
1992 R X Lo X . Alvarez D, Magalhées A, Brandéo F, Polonia J, Cerqueira-
cardiovascular autonomic function in diabetes nal Congress of Endocrinology. Nice, 1992. Gomes
1992 Osteoporosis risk factors in menopausal women in the North of  Abstract Book (P-06.01.036) 9th Internatio- Pignatelli D, Pereira-Monteiro L, Coimbra-Peixoto A,
Portugal nal Congress of Endocrinology. Nice, 1992. Medina JL.
1992 Smoking is Associated with Intraabdominal Fat Accumulation ~ Abstract Book: 111 Ve Hafe, A RStezs, U N Po!oma, IF I BERIED, JL
Medina, FR Gongalves, M Cerqueira Gomes.
Comparagdo entre o teste da tosse e outros testes usados para . Gz |7, Mowes b Figu Siilo &, e €, Al D)
1993 . ~ . X L Arquivos de Medicina 5: 273-274 Magalhdes A, Medina JL. Brandao F, Polénia J, Maia J,
avaliar a fun¢@o autéonoma cardiovascular em doentes diabéticos .
Cerqueira Gomes M
. B 2 5 Figueiredo S, Magalhaes A, Cruz C, Alvarez D, Guerra
1993 Estudlo cemparzivelletiolsmetotoslicioseanentoldetapelineg Arquivos de Medicina 4: 217-218 F, Torres I, Nascimento F, Sa L, Portocarrero C, Maia J,
proteinas Al e B )
Medina JL
1993 Regressdo da aterosclerose - revisao de estudos Arquivos de Medicina 7 (supl 7): 375-383 ~ Medina JL
L . .. X Carvalho D, Monteiro A, Baldaque-Faria A, Medina JL,
1993 24 h ambulatory blood pressure monitoring in acromegaly Arquivos de Medicina 7 (supl. 6): 16 Falcio de Freitas A.
1993 Xantelasma Arquivos de Medicina 7 (supl. 5): 8-9 Medina JL, Guerra MF
1993 Acidose lactica Arquivos de Medicina 7 (supl. 5): 2-3 Guerra F, Medina JL
1993 L8l Ao EEniEiilo G Fmdine 6o iz o A @t oo d ivicdtihon 1 1628 Monteiro I, Lima Reis JB, Carvalho D, Medina JL.
ca do tecido adiposo em individuos obesos do sexo feminino
1993 Cuitn p,r'f“‘“" para co nt‘r 2l dgs e kol =tloerea Sociedade Portuguesa de Aterosclerose, 53  Miguel JP, Medina JL, Saldanha MF, Galvao Teles A
coronaria. Adaptagdo as realidades portuguesas
1993 Acrqmegaha: ap r? positoldeumlcasoldeldiabetesinellituside Livro de resumos. Silva D, Craveiro M, Neves C, Vinha E, Medina JL
dificil compensagido
1993 Neurqpatla diabética. Epidemiologia, factores de risco, etiopa-  Endocrinologia Metabolismo e Nutri¢ao, Medina JL
togenia 2: 87-90
Terapéutica farmacologica da obesidade e outras formas de . .. . .
1993 tratamento. In Manual sobre Obesidade na Clinica Geral Arquivos de Medicina 7 (supl 4): 158-163  Medina JL, Torres 1.
1993 :—il(l)ih fat diet is associated with android adipose tissue distribu- Abstract book
Reis L, Monteiro I, Carvalho D, Medina JL
. - . . . . XV World Congress of Otorhinolaryngolo- Carvalho D, Nunes R, Santos M, Oliveira V, Tsou R,
IE2E A EIAED gy e | (i G Spem Sat) (Il iGHte gy, Head and Neck Surgery, Istanbul Teixeira Santos N, Medina JL, Pais Clemente M
1994 @lbaeiiles oy ¢ em T N E.ndocrmologla, Metabolismo e Nutrigdo, Sllya F, Nevgs C, Novoa T, Ventura F, Rodrigues E, Lima
3:31 Reis JP, Medina JL,
Endocrinologia Metabolismo e Nutricio Barbosa AP, Carvalho D, Rodrigues E, Carvalho-Braga D,
1994 Carcinoma oculto de manifestagao hipofisaria 3.26 g g4, Machado-Carvalho A, Batista A, Monteiro M, Serrano A,
. Barroca H, Baldaque Faria A, Cruz C, Medina JL.
Resultados da terapéutica de prolactinomas com bromocriptina  Endocrinologia, Metabolismo e Nutri¢ao Carvalho D, Neves C, Barbosa A, Rodrigues E, Baldaque-
1994 S ~ . . .
injectavel de acgdo prolongada 3:24 -Faria A, Lima T, Medina JL
Os niveis de Cortisol Plasmatico estdo relacionados com os . Von Hafe, P. Fernando, MJ Andrade, JL. Medina, F Bran-
1994 . P Livro de resumos, 171 - .
habitos tabagicos dao, M Cerqueira Gomes
1994 Obesidade, hiperinsulinemia e hipertensao arterial Livro de resumos. Coimbra-Peixoto A, Pignatelli D, Lima Reis JP, Medina JL
1994 Dyslipidemia and diabetes mellitus Arquivos de Medicina Medina, J.L., Marques,L., Reis,L., Monteiro,L., Faria,B.
1994 Diabetic foot Arquivos de Medicina Vinha,E., Marques,L., Medina,J.L.
1994 Reflexdes sobre a situagao da Diabetologia em Portugal Arquivos de Medicina 8 (supll): 13-14 Medina JL.
1994 The rolg of modlﬁed lipoproteins in the development of arterial Dialogue 4: 11-15 Medina JL.
disease in diabetes
Relationship of Plasmatic Renin Activity and Aldosterone to x rog :
1994 Body Fat Distribution Indexes Quantified by Computed Tomo-  Abstract Book: 66, 1994. on Hafe,‘A Ltz Jtmia, LI, PR Couglh Gl
) . M Cerqueira Gomes
graphy in Hypertensives
1994 Effects of imipramine on plasma levels of catecholamines and  Journal of Autonomic Pharmacology, 14(1): Medina JL, Polénia J, Brandao F, Vaz-da-Silva M, Pinto A,
metabolites in normal subjects and in diabetics 22 Magalhdes D. Campelo M.
. . . European Journal of Endocrinology. 130 Cernadas P, Cruz C, Mendes S, Carvalho D, Medina JL,
1994 Cushing Syndrome in ACTH-producing pulmonary tumor (supl. 2): 230 (P3.165) Pimenta A, Cardoso V.
. L . L . . Carvalho D, Cruz J, Machado-Carvalho, Portocarrero MC,
1994 Petrosal sinus catheterization in the differential diagnosis of European Journal of Endocrinology. 130 eyt A, TR 5, Neres (6 TEk i v,

Cushing syndrome with negative pituitary imaging

(supl. 2): 208 (P3.075)

C, Medina JL




64

Barbosa MFC / Rev Port Endocrinol Diabetes Metab. Ahead of Print

ANEXO B. Publicagdes Cientificas. (Continuagio)

Ano de ,
. . Titulo Fonte Autores
Publicacio
. . .. . Alvarez D, Vinha E, Monteiro L, Guerra F, Pignatelli D,
1995 Feocromocitoma Arquivos de Medicina 9: 32-35 Castedo JL, Marques L, Medina JL.
1995 P¢ diabético - um exemplo de consulta f;;figzrllflgé()gla WL DIETRD O NG S Vinha E, Marques L, Medina JL
1995 Hipertrigliceridemia - factor de risco cardiovascular ér;fi(;csr;r_l;)éogla Metabolismo e Nutrigao 3 Medina JL, Ramalhdo C, Rodrigues E.
1995 Osteoporose ¢ doengas enddcrinas 5{; gés_tlasll’grtuguesa e Remmilgn 6 G2 Medina JL, Rodrigues E.
~ . o Endocrinologia Metabolismo e Nutri¢do 3 D Pinheiro, D Carvalho, JP Lima Reis, M Cardoso Olivei-
1995 Interrelagdes obesidade e colelitiase (6): 307-17 ra. JL Medina
1995 Insulino-resisténcia, dislipidemia e aterosclerose g;d(ig_l;; loziahEkbelizmo ok Medina JL, Rodrigues E
1995 QTc interval and autonomic neuropathy in diabetic patients Abstract Book Rod’rlgu I Mec!lna L, Vit I3 B AL N €
Polénia J, Cerqueira Gomes M
Barbosa AP, Medina JL, Neves C, Rodrigues E, Freitas P,
1995 Reevaluation of autonomic neuropathy in diabetic patients Abstract Book Guerra MF, Cruz MC, Torres I, Alvarez D, Figueiredo S,
Magalhaes A, Polonia J, Cerqueira-Gomes M
Autonomic nervous function evaluation after cardiac transplan- e Co WIS Ly LEHT o) AL IR I, iz
1995 . P Abstract Book P, Polénia J, Cerqueira-Gomes M, Torres P, Rodrigues
tation in man
Gomes M.
Abstract Book International Symposium Pereira Monteiro L, Carvalho D, Vila-Cova MIL, Correia
1995 Diabetes Educators Formation Course Report " N Y "p F, Correia A, Guerra MF, Brandao I, Palha P, Sampaio M,
News in Diabetes Management". .
Medina JL
1995 Update Metformina Abstract Book Medina JL
Bochicchio, D losa, M; Buchfelder, M; Stevenaert, A;
Beckers, A; Hagen, C; Bjerre, P ; Kruse, A; Lindholm, J
;Fahlbusch, R; Muller, OA; Vonwerder, K; Ambrosi, B;
Faglia, G; Giovanelli, M; Angeli, A; Maira, G; Pieters,
. . . . GFFM; Carvalho, D; Medina, JL; Costa, C; Teles, AG;
Factors influencing the immediate and late outcome of . . . . X : . .
L . Journal of Clinical Endocrinology and Guerreiro, L; Ruas, M; Salcedo, I; Dolenc, V; Jezernik,
1995 Cushing’s-disease treated by transsphenoidal surgery - a retros- i X ) . . - Halveri
ective study by the European Cushing’s-disease survey group Wit E Yazquez, URg Gaztamblde, S5 Veiglh, SV el e,
P I; Vilardell, E ; Vidal, O; Sanchezfranco, F; Astorga, R;
Lealcerro, A ; Luna,PPG; Torres, E ; Thoren, M; Werner,
S; Landolt, AM; Atkinson, AB; Mccance, DR; Gordon,
DS; Hadden, DR; Kennedy, L; Scanlon, MF;Cruickshanks,
G;Teasdale, GM;
1996 Diabetes and surgery Arquivos de Medicina Neves,C., Pereira-Monteiro,L., Medina,J.L.
1996 F1V§ -years fo¥low-up of cardiovascular autonomic neuropathy Avances en Diabetologia 12: 159-64 Barl?0§a AP, Medllna JL, Neves C, derlgues E, Freitas P,
in diabetic patients Polonia J, Cerqueira-Gomes M, Maia J
. Lo - . . .. . Barbosa AP, Marques L, Pinto J, Amado P, Figueiredo J,
1996 Feocromocitoma maligno: a proposito de um caso clinico Arquivos de Medicina 10(1): 43-47, Ny R, Lamen Vew A, st L
1996 Rastreio de bocio e cancro da tiroide no concelho de Lousada ~ Arquivos de Medicina 10(2): 92-95 o=l Ba}rbosa AR Marques Ly 1LiwE Rl JIF; MG
L, Matos Lima L, Medina JL.
Importancia do doseamento de PTHrP no diagnéstico da hiper- . .. . Neves C, Pereira-Monteiro L, Carvalho D, Pimentel FL,
R0 calcemia tumoral maligna: resultados preliminares ST el [UE) R 285259 Portocarrero MC, Limas I, Lopes Vaz A, Medina JL
1996 Nutri¢@o no idoso. Consideragdes gerais 9R_e1\;15ta foruscsalcelGeriata jRER) Medina JL
Interesse da variabilidade da frequéncia cardiaca na avaliagdo da Revista Portuguesa de Cardiologia 15 (supl. Campelo M, Medina JL, Polonia J, Rodrigues E, Santos A,
1996 . AR .
neuropatia autonomica diabética 1I0): 78 Van varezeller P. Cerqueira-Gomes M
1996 Apresentagao atipica de feocromocitoma - um caso de aciden-  Endocrinologia, Metabolismo e Nutri¢ao Rodrigues E, Vinha E, Guerra MF, Carvalho-Braga D, Cruz
taloma S(supl. 1): 53 C, Matos Lima L, Lopes IM. Medina JL
1996 Pseudo-hiperaldosteronismo tipo II: a proposito de um caso Endocrinologia, Metabolismo e Nutrigdo 5  Freitas P, Braga D, Lima Reis JP, Pereira Monteiro L,
clinico (supl 1): 5 Medina JL
. . Rodrigues E, Vinha E, Guerra MF, Carvalho-Braga D, Cruz
1996 Adrenal incidentaloma: an unusual case of pheochromocytoma Book of Abstracts, pg 321 C, Matos Lima L, Lopes JM, Medina JL.
1996 Bone remodeling markers in acromegaly Book of Abstracts, pg 266. il:eltas L Climselliy [0} reibeisn A It eI, W g
Acromegaly is associated with an increased albumin excretion .
1996 e Book of Abstracts, pg 270. Carvalho D, Carvalho A, Baldaque A, Cruz C, Medina JL.
Reevaluation of cardiovascular autonomic neuropathy in TR AR I L, e G, IRgililgnes 15, s 12
1996 diabetic pationts pathy Book of Abstracts, pg. 74. Guerra MF, Cruz MC, Torres I, Alvarez D, Figueiredo S,
p Magalhées A, Polonia J, Cerqueira-Gomes M.
1996 Blunting of night-time blood pressure fall in diabetic hypertensi- American Journal Hypertension 9(4), part ~ Medina JL, Polonia J, Rodrigues E, Barbosa A, Neves C,
ve patients with severe autonomic neuropathy 1I: 112A Santos A.
1996 g G ol s & 4R e et e T E.ndocrlnologla Metabolismo e Nutrigdo Neves C, Carvalho ]?, Carvalho A, Portocarrero M, Balda-
5:42 que A, Cruz C, Medina JL.
. . Journal of Endocrinological Investigation ~ Carvalho D, Barbosa AP, Freitas P, Carvalho A, Baldaque
1996 Preoperative octreotide treatment of acromegaly 19:12 A, Cruz I, Pina R, Cruz C, Medina JL.
. . . . Journal of Endocrinological Investigation. ~ Carvalho D., Barbosa A.P., Delgado J.L., Bodas A., Cruz
1996 Cytokines response to CRF stimulation in Cushing's syndrome 519 7., Carvalho A, Baldaque A., Cruz C., Medina J.L..
1996 Retinopatia diabética na acromegalia. Que papel para a soma- JAMA (ed Port.) 3: 86 Carvalho D, Rosas V, Baldaque A, Castro-Correia J,

totrofina?

Medina JL.
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Publicagao
1998 Medical aspects of Nephrolithiasis Acta Medica Portuguesa Barbosa AP, Medina JL.
1998 Dlabet%c LS5 ITRBtE, EhERISHE S (NS paris Arquivos de Medicina Neves,C., Rodrigues,E.,Varela,A, Medina,J.L.
strategies
Inefficiency of the anticoagulant therapy in the regression of the . . — Barbosa AP, Carvalho D, Marques L, Monteiro M, Castro
1999 radiation-induced optic neuropathy in Cushing's disease Journal of Endocrinological Investigation Neves A, Machado Carvalho A, Cruz J, Medina JL.
1999 Subacute thyroiditis Arquivos de Medicina Pereira, M.L., Carvalho-Braga,D., Medina,J.L.
1999 Sheehan’s Syndrome Arquivos de Medicina Pereira,M.L., Braga,D.C., Marques,L., Medina, J.L.
Adminisilion of eombind sl off glusess-imllngs- . L Neves, C., Paula Barbosa,A., Carvalho, D., Pereira-
1999 tassium (GIK) versus glucose and insulin in separate solutions  Arquivos de Mecicina Monteiro.L.. Basto.P.. MedinaJ L.
(GISS) in diabetic patients submitted to cardiac surgery T o T
1999 L£ 165 MO EEI T e OEDCEIVESHITRENTER oo ietangy PereiraM.L., Pignateli,D., Braga,D.C., Medina,J,L.
ponse modulators (SERMs) as a promising alternative
2000 Male hypogonadism Arquivos de Medicina Pereira,M.L., Braga,D.C., Neves,C., Medina,J.L.
2000 Quality of health care Acta Médica Portuguesa Medina, J.L., De Melo,P.C.
Magré J, Delépine M, Khallouf E, Gedde-Dahl T Jr, Van
Maldergem L, Sobel E, Papp J, Meier M, Mégarbané A,
Bachy A, Verloes A, d'Abronzo FH, Seemanova E, Assan
R, Baudic N, Bourut C, Czernichow P, Huet F, Grigorescu
. . . . C o . F, de Kerdanet M, Lacombe D, Labrune P, Lanza M, Loret
2001 {?e;glt::::;l%n (:;tl;}elr%irllzsz:lize;illnll;erardmell1—Se1p congenital Nature Genetics H, Matsuda F, Navarro J, Nivelon-Chevalier A, Polak M,
podystrophy q Robert JJ, Tric P, Tubiana-Rufi N, Vigouroux C, Weissen-
bach J, Savasta S, Maassen JA, Trygstad O, Bogalho P,
Freitas P, Medina JL, Bonnicci F, Joffe BI, Loyson G, Panz
VR, Raal FJ, O'Rahilly S, Stephenson T, Kahn CR, Lathrop
M, Capeau J; BSCL Working Group.
Prevalence and risk fact f clinical diabeti lyneu-
2001 reva H.C anc risktac ors. ot climical Glabetic bo yq " Diabetes and Metabolism Barbosa AP, Medina JL, Ramos EP, Barros HP.
ropathy in a Portuguese primary health care population
Craniopharyngiomas. Clinicopathological aspects in different . Barbosa AP, Varela A, Carvalho D, Cerejo A, Pereira J,
2002 age groups Al ISR ReEn g Castro L, Vinha E, Monteiro M, Cruz J, Vaz R, Medina JL.
2002 Thyroid diseases during pregnancy Acta Medica Portuguesa Rile 0 L, Wae (€ M lines o Resivdiiuiaio L,
Marques L.
Van Maldergem, L; Magre, J; Khallouf, TE ;Gedde-Dahl,
T ; Delepine, M; Trygstad, O; Seemanova, E; Stephen-
son, T ; Albott, CS; Bonnici, F; Panz,VR; Medina, JL;
Genotype-phenotype relationships in Berardinelli-Seip congeni- . . Bogalho, P; Huet, F; Savasta, S; Verloes, A; Robert, JJ;
A2 tal lipodystrophy fonnalu i EdicallGenetis Loret, H; de Kerdanet, M;Tubiana-Rufi, N; Megarbane, A;
Maassen, J; Polak, M; Lacombe, D; Kahn, CR; Silveira,
EL; D'Abronzo, FH; Grigorescu, F; Lathrop, M; Capeau,
J; O'Rahilly, S
Cunha, M., Carvalho, D.; Freitas,P., Costa, A.R.,
2002 Polycystic ovary syndrome Arquivos de Medicina Bernardes,J.,Cunha,H., Nunes,A.,Limas,T.,
Ramos,J.,Medina,J.L., Oliveira,A.M.
., . .. Freitas,P., Melo,P.C, Marinho,R., Vinha,E., Guerra,F., Lima
2002 Mauriac’s Syndrome Arquivos de Medicina Reis, J.P.. Medina,J L.
Inhibins A and B: Physiologic characterization in long menstrual . .. Freitas, P., Cunha,M., Carvalho, D., Ramos,J.P., Lima,T.,
2003 Arquivos de Medicina ] - p
cycles Martinez-Oliveira, A., Medina, J.L.
2004 Clrcadlan energy intake evaluation of a group of office workers Acta Medica Portuguesa Setas CD, Pinhdo SC, Carvalho DM, Correia FC, Medina
in Porto dIL,
2004 Androgens and the aging male Arquivos de Medicina Monteiro, S., Castedo, J.L., Medina, J.L.
Prevalence of the metabolic syndrome: comparison between p q p ey .
2006 ATPIII and IDF criteria in a feminine population with severe Acta Medica Portuguesa Clomzeiia I Ppmhos L% L 7 PHTIE 8, Wt A, (Gt
. Iho D, Medina JL.
obesity
2007 Endocrine alterations and imuno-modulation on pregnancy Arquivos de Medicina Neves,C., Medina,J.L., Delgado, J.L.
2007 Craniopharyngioma: Same dangers, different age Endocrinologia y Nutricion Queiros, J., Magalhaes, A., Medina,J.L.
Reductfon of the cut-off of waist c1r9umference dpes not seem ) ) Stowtin, & Missaitn @i, As Fistas, B Cxmis, 5
2008 to modify the prevalence of metabolic syndrome in a population International Journal of Obesity . . . )
. . . Varela, A; Carvalho, D; Braga, D;Medina, JL.
with morbid obesity
Serum levels of aminotransferases and gamma-GT in obese . . Mesquita, J; Souto, S; Oliveira; Freitas, P; Varela, A;
2008 patients Lot Jonmeel @i Oty Correia, F; Carvalho, D; Medina, JL.
2008 8901al desnablht}{ and bamgrs to the accomplishment of the /Acin Miadfen Regngresn P91n1~105 R, C01?rela F, Faneca M, Ferreira J, Gongalves C,
dietary treatment in overweight women Pinhéo S, Medina JL.
2008 Thyroid diseases, dyslipidemia and cardiovascular pathology Revista Portuguesa de Cardiologia Neves C, Alves M, Medina JL, Delgado JL
2008 Graves’ Disease Arquivos de Medicina Neves,C., Alves,M., Delgado,J.L., Medina,J.L.
Psychological characteristics in an obese population assessed Cloaisin, [ Biilton, |15 00, 53 D Ok, EMTINE
2009 Y g . . pop Obesity and Metabolismo-Milan Coelho, R; De Almeida, MDV; Medina, JL; Galvao-Teles,
using psychometric self-evaluation A
2009 Post-partum thyroiditis Acta Medica Portuguesa Neves C, Alves M, Delgado L, Medina JL.
Correia, F; Pinhao, S; Poinhos, R; de Oliveira, BMPM; de
2009 Obstacles in dietary treatment of obesity Obesity and Metabolism-Milan Allingiia, WIDW (Vo @l A, WM Dirsts i ki,

JL (Medina, Jose Luis); Galvao-Teles, A (Galvao-Teles,
Alberto)
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Publicacio
A randomized double-blind study comparing the efficacy and G Cin J'L 1D T, (il 12 Cflrvalhelro I, oty

2009 safety of orlistat versus placebo in obese patients with mild to ~ Revista Portuguesa de Cardiologia LG, @utsiatio L, Wl Q) Lilethinn L, Wolns I, Wiz
moderate hypercholesterolemia JS, Pereiraa MC, Polénia J, Portugal J, Raimundo A, Ruas

yp A, da Silva PM, Vasconcelos C, Reis JL, Teles AG.

2009 4Is glycem19 opt{mlzatlon ST it FEvent M piiy Louvain Medical Conference Paper Buysschaert,M., Medina, J.L.
in type 2 diabetics?

2010 Laboratorial diagnosis of Cushing's syndrome Acta Medica Portuguesa Alves M, Neves C, Medina JL.

Interrelations between insulin resistance, lipid profile, and Wiarves, €5 Allves, I IRaeiten, Wi a1 [Ralinres,

2010 . - . . R > e Endocrine Journal C; Guimaraes, C; Ramos, JP; Carvalho, D; Delgado, L;
inflammation in patients with autoimmune thyroiditis . .

Medina, JL;

2010 Thyroid function and cardiovascular risk factors in patients with Endocrine Journal Neves, C; Alves, M; Pereira, M; Ramalho, R; Palmares, C;
autoimmune thyroiditis Guimaraes, C; Carvalho, D; Delgado, L; Medina, JL;

2010 Diabetic ketoacidosis: Retrospective study of the patients admit- Endocrine Journal Mesquita, JM ; Alves, ML; Varela, AM; Rodrigues, EG;
ted to the Endocrinology Departmentof Sao Joao Hospital Neves, C; Guerra, MF;Medina, JL;

2010 Casuistic revision of Wolfram Syndrome in Sao Joao Hospital, Endocrine Journal Alves, ML; Campos, T; Loureiro, I; Espinheira, C; Costa,
Portugal C; Correia, C; Neves, C; Fontoura, M; Medina, JL;

2010 Symptomatlc primary hyperparathyroidismiassociatediith Endocrine Journal Alves, M; Neves, C; Carvalho-Braga, D; Medina, JL;
ectopic parathyroid glands

2010 Hydatidiform mole and hyperthyroidism Endocrine Journal Alves, M; Neves, C; Carvalho-Braga, D; Medina, JL
Fat mass ratio: an objective tool to define lipodystrophy in HIV- . . Freitas P, Santos AC, Carvalho D, Pereira J, Marques R,

2o -infected patients under antiretroviral therapy Uorsie] @i CliTtes] DEmeliemsisy Martinez E, Sarmento A, Medina JL.

Thyroid Function, Lipid Profile, Insulin Resistance, Neves, C; Ramalho, R; Guimaraes, C; Beltrao, M; Alves,

2010 Homocysteine and High Sensitivity C-Reactive Protein Endrocine Reviews M; Pereira, M; Carvalho, E; Pimentel, I; Palmares, C;
in Patients with Autoimmune Thyroid Disease Ramos, JP; Carvalho, D; Delgado, L; Medina, JL

5 . . . Bega A, Egipto P, Carvalho D, Correia F, Oliveira B,

2010 Nitrogen balance assessment in burn patients Acta Medica Portuguesa Rerititoss A, A J, Mt L.
Dyslipidemia in renal disease: causes, consequences and

2010 ysip LSS qu Endocrinologia y Nutricion Mesquita J, carvalho A, Medina JL.
treatment

2010 Trauma and the endocrine system Endocrinologia y Nutricion Mesquita J, Varela A, Medina JL.

2010 Diagnosis and Treatment of late-onset Hypogonadism Arquivos de Medicina Alves,M., Neves,C., Medina,J.L.

2010 Diabetes, insulin and cancer Louvain Medical Conference Paper Buysschaert,M., Medina, J.L.

2011 Preventl_on ) R s ey PRI Gif 7P 2 e European Journal of Clinical Pharmacology Souto SB, Souto EB, Braga DC, Medina JL.
tes mellitus (T2DM)

2011 lntra-gastrlc z?nd safe balloon but there are indications and At e Peimgres Medina, JL (Medina, Jose Luis)
contraindications
Impact of Lipodystrophy on the prevalence and components of . . Freitas, P; Carvalho, D; Souto, S; Santos, AC; Xerinda, S;

2Cll metabolic syndrome in HIV-infected patients BRIGIn CetouslDicascs Marques, R; Martinez, E; Sarmento, A; Medina, JL;

. . .. Freitas P, Carvalho D, Santos AC, Mesquita J, Correia F,

2011 Az quody fat. composition disturbances by bioimpe- Journal of Endocrinological Investigation ~ Xerinda S, Marques R, Martinez E, Sarmento A, Medina
dance analysis in HIV-infected adults I

2011 Thyroid associated orbitopathy Acta Medica Portuguesa Alves M, Neves C, Carvalho D, Medina JL.

2011 Continuous subcutaneous insulin infusion Acta Medica Portuguesa Balse? LA Wi € Al B, IRGicien I, Clmomlim [0

Medina JL.

2012 L::l}t’i(:li]ss tirSOSS};}(;SiZ?et:iej/Eﬁ :?i]v}[lasieszlue(r)léz ()HfI Vl_l‘nges?fi(iistur— BMC Infectious Diseases Lt > Clwralite D), St AXC, Wifestmilen Jf IMEstas WAL
p . . . gnp g Madureira AJ, Martinez E, Sarmento A, Medina JL
bances and insulin resistance

2012 Central/Peripheral Fat Mass Ratio Is Associated with Increased Journal of Clinical Hypertension Freitas P, Carvalho D, Santos AC, Madureira AJ, Xerinda
Risk of Hypertension in HIV-Infected Patients YP S, Martinez E, Pereira J, Sarmento A, Medina JL.

2012 Prevalence of obesity and its relationship to clinical lipodystro- Journal of Endocrinological Investigation Freitas P, Carvalho D, Santos AC, Matos MJ, Madureira
phy in HIV-infected adults on anti-retroviral therapy 2 g AJ, Marques R, Martinez E, Sarmento A, Medina JL

" ] - Global Health Perspectives in Prediabetes ]
2014 Diagnosis and Definition ol Dt Piovanien sk Clmiias Buysschaert, M., Preumont,V., Medina, J.L., Bergman, M.
2014 Graves' Disease and Cardiovascular Risk Factors Endocrine Reviews Wiaves, (5 iz, (M Seitile, O i, €5 e
na, JL; Delgado, L; Carvalho, D;

2014 Autoimmune Thyroiditis, Subclinical Hypothyroidism and Endocrine Reviews Neves, C; Esteves, CM; Sokhatska, O; Palmares, C; Medi-
Cardiovascular Risk Factors na, JL; Delgado, L; Carvalho, D;

2014 Adipokines, hormones related to body composition, and insulin BMC Infectious Diseases Freitas P, Carvalho D, Santos AC, Madureira AJ, Martinez
resistance in HIV fat redistribution syndrome E, Pereira J, Sarmento A, Medina JL.

2014 Carotid intima media thickness is associated with body fat BMC Infectious Discases Freitas P, Carvalho D, Santos AC, Madureira AJ, Martinez
abnormalities in HIV-infected patients E, Pereira J, Sarmento A, Medina JL.

2015 Prediabetes and associated disorders Endocrine Buysschaert M, Medina JL, Bergman M, Shah A, Lonier J.
Subclinical Hypothyroidism, autoimmune thyroiditis and . . Pereira, T.A., Neves,C., Esteves,C., Carvalho,D.,

2015 cardiovascular risk factor Arquivos deMedicina Delgado,L.,Medina, J.L.

. . .. Barreira, J.F, Neves., C., Esteves, C., Delgado, L., Medina,

2015 Postpartum thyroiditis Arquivos de Medicina J.L..Carvalho, D.

2015 Immunological changes and tyroid function during pregnancy St il Mg Barreira, J.F, Neves., C., Esteves, C., Delgado, L., Medina,

and potpartum period

J.L.,Carvalho, D.
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Do hypoglycemic treatments show collateral cardiovascular . . .
208 effects? The state of the art as of March 2015? Couzenittdical Buysschacb TRt nally
2016 E;%?;E:;SS (andiCuzEentiContopersicaOfDiabeteslnd Current Diabetes Reviews Buysschaert M, Medina JL, Buysschaert B, Bergman M.
Reducing the prevalence of dysglycemia: is the time ripe to test Bergman M, Jagannathan R, Buysschaert M, Medina JL,
2017 the effectiveness of intervention in high-risk individuals with Endocrine Sevick MA, Katz K, Dorcely B, Roth J, Chetrit A, Dankner
elevated 1 h post-load glucose levels? R.
Evaluation of the Interrelationships between Thyroid Function, Revista Portuguesa de Endocrinologia Carujo, A; Neves, C; Neves, JS; Oliveira, SC; Sokhatska,
2017 Autoimmunity, Insulin Resistance and Lipid Profile in Graves' . g . s O; Esteves, C; Pereira, M; Medina, JL; Delgado, L;
. Diabetes e Metabolismo
Disease Carvalho, D;
Cardiovascular Risk Factors in Patients with Autoimmune Revista Portuguesa de Endocrinologia Cl'mh'a, CA'; NG, C;.Neve§, IR 'Ohvel'ra, SC;' Sokhatska,
2017 e ¥ . O; Dias, C; Esteves, C; Pereira, M; Medina, JL; Delgado,
Thyroiditis Diabetes e Metabolismo K X
L; Carvalho, D;
2018 The 1—h}post—load plasma glucose as a novel biomarker for Atn Dl Jagannathan R, Buysschaert M, Medina JL, Katz K, Mus-
diagnosing dysglycemia leh S, Dorcely B, Bergman M.
Lessons learned from the 1-hour post-load glucose level during Bergman M, Jagannathan R, Buysschaert M, Pareeck M,
2018 OGTT: Current screening recommendations for dysglycaemia  Diabetes/Metabolism Research and Reviews Olsen MH, Nilsson PM, Medina JL, Roth J, Chetrit A,
should be revised Groop L, Dankner R.
Petition to replace current OGTT criteria for diagnosing pre- BergmanhM, Man;o M’ Bt G’l Da;}kger i Pareel; Wi
2018 diabetes with the 1-hour post-load plasma glucose > 155 mg/dl  Diabetes Research and Clinical Practice ey R’ Cliginl A Abdu Gl R, Il T W,
(8.6 mmol/L) - Olsen MH, Nilsson PM, Medina JL, Roth J, Groop L, Del
. Prato S, Raz [, Ceriello A.
Bergman M, Abdul-Ghani M, DeFronzo RA, Manco M,
Sesti G, Fiorentino TV, Ceriello A, Rhee M, Phillips LS,
. . L . .. . Chung S, Cravalho C, Jagannathan R, Monnier L, Colette
2020 Review of methods for detecting glycemic disorders Diabetes Research and Clinical Practice C. Owens D, Bianchi C, Del Prato S, Monteiro MP, Neves
JS, Medina JL, Macedo MP, Ribeiro RT, Filipe Raposo J,
Dorcely B, Ibrahim N, Buysschaert M.
. . . . . The Journal of Clinical Endocrinology and Bergman M, Abdul-Ghani M, Neves JS, Monteiro MP,
2020 Pitfalls of HbAlc in the Diagnosis of Diabetes Metabolism Medina JL, Dorcely B, Buysschaert M.
Cardiovascular Risk factors, Autoimmunity, and Insulin Resis-  Revista Portuguesa de Endocrinologia IAgmeTe, CIk Nevesf & Neves', J.S; Ol .SC;
2020 . e X . Sokhatska, O; Pereira, M; Oliveira, A; Medina, JL; Delga-
tance in Graves' disease Diabetes e Metabolismo
do, L; Carvalho, D;
Lipid Profile, Insulin Resistance and Cytokines Evaluation in ~ Revista Portuguesa de Endocrinologia Go?calves, U Néves, C; Peg.o, F.; Neves,.JS; O.l 1ve1ra,.
2020 ] 2R g 3 g SC; Sokhatska, O; Pereira, M; Oliveira, A; Medina, JL;
Autoimmune Thyroiditis Patients Diabetes e Metabolismo
Delgado, L; Carvalho, D;
. . . . Pina, A.F, Patarrdo; R.S,Ribeiro; R.T., Penha-Gongal-
2020 Eief:é)h? igfntz):m lopardsbndes andinjypepidiabeies Journal of Clinical Medicine ves; C.,Raposo; J.F., Gardete-Correia,L.; Duarte,R.;
Y gLy Boavida,J.M.; Medina,J.L.; Henriques,R.; Macedo,M.P.
Borges DO, Patarrdao RS, Ribeiro RT, de Oliveira RM, Du-
2021 Loss of postprandial insulin clearance control by Insulin-degra- Metabolism: Clinical and Experimental arte N, Belew GD, Martins M, Andrade R, Costa J, Correia
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Foi presidente da Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesida-
de de 1998 a 2000. Um especial destaque para a Associa¢do Luso-
-Galaica de Endocrinologia, Diabetes ¢ Metabolismo, da qual foi
fundador e presidente e para o Mediterranean Group for the Study
of Diabetes, do qual foi membro da direcdo de 1992 até 2000 e
coordenador em Portugal do forum Luso-espanhol. (ANEXO C-
Revistas, Sociedades Cientificas ¢ Comissdes)

Teve uma importante participacao em jaris de prémios cientifi-
cos: vogal do Juri do Prémio Ernesto Roma (1982 e 1986), vogal do
Jari do Prémio Eurico Pais (1987).!" Foi presidente de Juris Nacio-
nais, nomeadamente do Grau de Consultor da Carreira Médica Hos-
pitalar e do Prémio/Bolsa Diabetes, atribuidos pelo INFARMED.

7. A vertente humana do Professor José Luis Medina

Um homem acessivel, amigo do amigo, aberto as pessoas,

com uma postura de dedica¢do e grande bondade para com os
outros. Era exigente, de pensamento complexo e conhecido pelo
seu sentido de humor e por adorar contar anedotas.

Sobretudo apds a reforma, montou o cavalete e as telas e de-
dicou-se a pintura.

De igual modo, sempre apreciou a leitura, sobretudo os auto-
res classicos portugueses, gostava de musica classica e cinema.

Adorava fazer caminhadas e dar passeios em familia. Era uma
pessoa muito presente, que adorava ter a familia reunida. Tinha as
suas brincadeiras com os filhos e com as netas, que adorava. Can-
tavam musicas, contavam historias e discutiam questdes culturais.
Tinha o habito de partilhar, regularmente, pequenos excertos, pa-
lavras sabias ou conselhos por e-mail com os filhos.

Evidenciava uma grande paixao pelo Futebol Clube do Porto
e gostava de praticar golf. O desporto que mais gostava de ver na
televisdo era o ciclismo.
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ANEXO C. Revistas, Sociedades Cientificas € Comissdes.

Pertenceu aos Corpos Editoriais ou ao Conselho Cientifico das seguintes revistas médicas:

Arquivos de Medicina;

Atheroma;

Avances en Diabetologia - “Organ de expression de la Sociedad Espafiola de Diabetes”;
Boletim da Sociedade Portuguesa de Diabetologia;

Boletim da Sociedade Portuguesa das Doengas Osseas e Metabdlicas;

Cadernos de Endocrinologia do Noticias Médicas, nomeadamente como coordenador;
Educacao Médica;

Endocrinologia, Metabolismo e Nutrigao;

Geriatria;

Giornale italiano di Patologia Clinica;

Jornal Clinico “Comportamento alimentar e nutri¢do”;

Noticias Médicas (Médico Pratico);

Revista Portuguesa de Nutri¢ao;

Revista Portuguesa de Reumatologia e Patologia Osteoarticular;

Revista de Alimentagdo Humana,

Revista “A Razdo”;

Jornal do Diabético, nomeadamente como diretor;

Revista Acta Médica Portuguesa;

Foi membro das seguintes Sociedades Cientificas:

Sociedade Portuguesa de Medicina Interna;

Sociedade Portuguesa de Endocrinologia;

Sociedade Portuguesa de Diabetologia;

Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo;
Sociedade portuguesa para o Estudo da Obesidade;

Sociedade Portuguesa de Endocrinologia Pediatrica;

Sociedade Portuguesa de Andrologia (De 1984 até 1996 como relator do Conselho Fiscal);

Sociedade Portuguesa de Pediatria;

Sociedade Portuguesa de Medicina do Trabalho;

Sociedade Portuguesa das Doengas Osseas Metabélicas (SPODOM);
Sociedade Portuguesa de Ciéncias da Nutri¢do e Alimentagao;
Sociedade das Ciéncias Médicas de Lisboa;

Associagdo Luso-Galaica de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo;
Sociedade Ibero-Americana de Osteologia e Metabolismo Mineral;
American Diabetes Association;

Diabetic Education Study Group (DESG - EASD);

European Association for the Study of Diabetes (EASD);

Endocrine Society (USA);

Growth Hormone Research Society;

International Diabetes Federation;

Mediterranean Group for the Study of Diabetes;

Foi membro das seguintes Comissdes:

Comissdo Nacional de acompanhamento do Programa Nacional da Diabetes da Diregéo Geral da Saude;

Comissdo Nacional para a normalizagdo da Hormona do Crescimento do Ministério da Satde, da qual foi presidente;

Grupo de trabalho sobre indicagdes terapéuticas da Hormona do crescimento da Hormona do Crescimento do adulto;

Comissdo Consultiva do Servigo de Satde e de Desenvolvimento humano da Fundagdo Calouste Gulbenkian;

Comissdo Cientifica do Observatorio Nacional da Diabetes (Sociedade Portuguesa de Diabetologia);

Comissdo Conjunta entre o Programa Nacional da Diabetes), a Associagdo Protetora dos Diabéticos em Portugal ¢ a Sociedade Portuguesa de Diabetologia, na apresentagdo do Programa
de Atividades do Observatorio Nacional da Diabetes, grupo parlamentar da Assembleia da Republica;

Comissdo Nacional de Farmacia e Terapéutica (subcomissio de terapéutica da Diabetes- terapéutica oral);

Comissdo Nacional de elaboragao do Regulamento do Colégio da especialidade de Endocrinologia-Nutrigao da Ordem dos Médicos;

Comissdo de Estudo dos antidiabéticos orais do INFARMED;

Gostava muito de viajar, tendo como viagens de referéncia o
Japao, os EUA ¢ a Australia.

O Professor deixou uma marca fortemente positiva em todos
com quem viveu. E recordado como alguém muito apaixonado
por tudo quanto fazia.

Reflexio

O Professor José Luis Medina teve uma carreira vasta e com-
pleta em diversas dimensoes.

Como Docente, conseguia conciliar uma enorme boa disposi¢ao,
com exigéncia na qualidade da pratica médica. Passava uma imagem
de excelente clinico, langando sempre pistas aos seus alunos para o in-
teresse da investigagdo. Foi Professor Catedratico Jubilado da FMUP.

Ao nivel da carreira clinica, ¢ indubitavelmente uma das
personalidades mais importantes da Endocrinologia Portuguesa.
Pela sua enorme curiosidade, sempre esteve atento aos avancos
cientificos e procurou estar permanentemente atualizado sobre
as melhores praticas médicas e a evidéncia mais recente. Como
médico, era extremamente dedicado aos doentes e as suas preocu-

pacdes, ndo s6 de uma perspetiva médica, como pessoal. Sempre
acreditou que conhecendo melhor o contexto pessoal e familiar,
social e ambiental, em que os doentes estao inseridos, estaria mais
capacitado para os tratar. Possuia uma enorme capacidade de rela-
cionamento e empatia com os doentes, com os seus pares €, ainda,
com outros profissionais de satide, nomeadamente enfermeiros,
nutricionistas, psicélogos, farmacéuticos. Foi um grande dina-
mizador da Endocrinologia Portuguesa, transformando o Servi¢o
numa escola de formagao de especialistas e abrindo caminho para
a sua formacao alargada. Desta forma, teve um forte contributo
para a criagdo de uma rede de Endocrinologia na zona Norte. No
trabalho, ¢ realgada a preocupag@o em conhecer e aprender com
pessoas experientes, mas também a enorme capacidade de acolhi-
mento dos mais novos. Sempre procurou transmitir ensinamentos,
dicas e sugestdes de boa pratica clinica.

Desde sempre demonstrou um forte interesse pela investiga-
¢do, tendo publicado mais de 200 trabalhos cientificos. Foi mem-
bro do Conselho Editorial de varias revistas, ndo s6 nacionais,
como também internacionais e Presidente das trés principais so-
ciedades portuguesas de referéncia na Endocrinologia: a Socie-
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dade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes ¢ Metabolismo, a
Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade e a Sociedade
Portuguesa de Diabetologia.

Conclusao

José Luis Medina Vieira ¢ uma personalidade singular na Me-
dicina Portuguesa, sendo uma referéncia na area da Endocrino-
logia e um exemplo para os especialistas da area. Edificou um
importante legado na FMUP e em todas as areas nas quais se en-
volveu. Deixou em todos a marca de um excelente profissional e
de uma pessoa com excelente disposigao e alegria de viver.

Contributorship Statement / Declarag¢io de Contribuicio:

Barbosa, MC: Pesquisa de literatura e escrita do texto.

Ferraz, AR; Carvalho, DC: Revisdo critica.

Ferraz, AR; Carvalho, DC; Ramos, LP: Revisdo critica e
aprovacao final.

Todos os autores aprovaram a versao final.

Responsabilidades Eticas

Conflitos de Interesse: Os autores declaram nao possuir conflitos
de interesse.

Suporte Financeiro: O presente trabalho ndo foi suportado por
nenhum subsidio o bolsa ou bolsa.

Proveniéncia e Revisao por Pares: Ndo comissionado; revisdo
externa por pares.

Ethical Disclosures

Conflicts of Interest: The authors have no conflicts of interest
to declare.

Financial Support: This work has not received any contribution
grant or scholarship.

Provenance and Peer Review: Not commissioned; externally
peer reviewed.

References / Referéncias

1. Medina JL. Curriculum Vitae. Porto: Faculdade de Medicina do Porto; 1987

2. Medina JL. Ascaris lumbricoides; Echinococcus granulosus; Fasciola
hepatica). [Dissertacdo para Ato de Licenciatura apresentada a Faculdade
de Medicina do Porto]. Porto: FMUP; 1988.

3. Faculdade de Medicina do Porto. Termos de posse e de aceitagdo de
nomeagao de pessoal docente e ndo docente (1914-1973) - Termo de posse
de 1969. Porto: FMUP; 1969.

4. Faculdade de Medicina do Porto. Série Livros de cadastro de pessoal-
Percurso Profissional na Universidade do Porto do professor José Luis
Medina Vieira. Porto: FMUP; 1988.

5. Faculdade de Medicina do Porto. Termos de posse e de aceitagdo de
nomeagao de pessoal docente e nao docente (1914-1973) - Termo de posse
de 1972 Porto: FMUP; 1972.

6. Medina JL. Dissertagdo de Candidatura ao grau de Doutor apresentada a
faculdade de medicina da universidade do Porto: Contribui¢ao para o estudo
da les@o do sistema nervoso autonomo em diabéticos

7. Faculdade de Medicina do Porto. Relatorios Curriculares de professores
associados: Relatorio das Atividades desenvolvidas no quinquénio 1992-
1996. Porto: FMUP; 1997

8. Diario do Governo n.° 189/1972, 1° Suplemento, Série I de 1972-08-14.
(Decreto-Lei n°301/72)

9. Sigarra.up.pt (Homepage da internet). FMUP, Noticias, Jubilagdo do
Professor Doutor Luis Medina [consultado em 4/02/2023]. Disponivel em:
https://sigarra.up.pt/fmup/pt/noticias_geral.ver noticia?p nr=1783

10. Diario do Governo n.° 257/1973, Série I de 1973-11-03 (N° 2 do Art® n°
61 — Portaria 760/73)

11. Arquivo do Centro Hospitalar e Universitario do Sdo Jodo

12. Tong A, Sainsbury P, Craig J. Consolidated criteria for reporting qualitative
research (COREQ): a 32-item checklist for interviews and focus groups. Int
J Qual Health Care. 2007; 19: 349-57.



